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Azarbaycan Silahli Quivvalarinin 100 illiyi mlinasibatila

Bakida tantanali harbi parad kecirilib
Azarbaycan Prezidenti, Ali Bas Komandan ITham 9liyev harbi paradda olub

Azarbaycan Respublikasi Silahli Qiivvalarinin yaradilmasinin 100 illik
yubileyi miinasibatila iyunun 26-da Bakinin Azadliq meydaninda tantanali

hoarbi parad kegirilib.

AZORTAC xaber verir ki, Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti, Silahli Qlvvalarin Ali Bas Ko-
mandani ilham Sliyev, birinci xanim Mehriban Sliyeva paradda olublar.

Dovlat va hokumat rasmilari, Milli Maclisin deputatlar, xarici 6lkalsrin respublikamizda-
ki safirlari, harbi attaselari, beynalxalq taskilatlarin emakdaslari, yubiley tadbiri ilo alagadar
6lkamiza galen niimayands heyatlarinin rahbarlari, mihariba veteranlar ve paytaxt
ictimaiyyatinin niimayandalari harbi paradi izlayiblar.

Herbi paradda Miidafis, Daxili isler, Févgalads Hallar nazirliklarinin, Dévlat Tshliikssizliyi,
Dovlst Sarhad ve Xisusi Dévlst Mihafize xidmatlarinin, elaca da Tiirkiya Respublikasi Silahli
Qdvvalarinin parad heyatindan ibarat 4 min nafaradak saxsi heyati istirak edib.

Tontanali marasimda 240-dan ¢ox harbi texnika, gamilar, 70-dan artiq ugus vasitasi, o
ctimladan silahlanmaya yeni gabul edilmis an muasir zirehli texnikalar, raket vo artilleriya
qurdulari, hava hicumundan midafie sistemlari, helikopterlar, pilotsuz ugus aparatlari kimi
mixtalif ndv an yeni silah va texnikalar nlimayis olunub.

Paradda, hamcinin Tlrkiys, Pakistan, Belarus, Bahreyn, Birlasmis orab omirliklari, Glrclistan,
iran, israil, Qazaxistan, Ozbakistan, Rusiya, Saudiyys Srabistani va Ukraynadan olan 100-dak
niimayanda istirak edib.

Azadlig meydanina toplasanlar Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti, Silahli Qlvvalarin Ali
Bas Komandani ilham Sliyevi siirakli alqislarla garsiladilar.

Miidafis naziri, general-polkovnik Zakir Hasanov Prezident, Ali Bag Komandan ilham SQliyeve
raport verdi.

Dévlstimizin bascisi, Ali Bas Komandan ilham Sliyev harbi paradda istirak edan saxsi heyati
salamladi.

Midafis Nazirliyinin alahidda nimunavi orkestri Azarbaycan Respublikasinin dévlat himnini
ifa etdi.

Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti, Silahli Qiivvalarin Ali Bas Komandani ilham Sliyev
harbi paradda nitq soyladi.
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Iyunun 16-da 9ziz Jliyev
adina Azarbaycan Dévlat
Hokimlori Tokmillogsdirma
Institutunda (ADHTI)
Azarbaycan Xalq
Ciimhuriyyatinin, o ciimladan
Azarbaycan sahiyyasinin
yaranmasinin 100 illiyina hasr
olunmus tadbir kecirilib.

Todbirdan avvaltibbiscilari,o cimladan
sahiyya naziri Oqtay Siraliyev Faxri xiya-
banda ulu 6ndar Heydar Sliyevin abidasi
oniina aklil goyublar.

Todbirds ¢ixis edan sahiyys naziri Og-
tay Siroliyev Azarbaycan sehiyyasinin
100 illik inkisaf yolundan danisaraq deyib:
“Bu guin biz 6z taleyini an nacib va lazimh
peso ilo baglayanlarin — insanlara hayat
va saglamliqg baxs edan tibb iscilarinin
sorafine bayram kegiririk. Builki peso
bayramimiz xtsusi mana dasiyir. Umum-
milli lider, dahi sexsiyyat Heydar Sliyevin
Sarancami ile tibb iscilarinin pess bay-
rami Ggun 17 iyun tarixinin muasyyen
edilmasi tasadiifi deyil. Serqds ilk de-
mokratik respublikanin - Azarbaycan
Xalg Cimhuriyystinin ilk gerarlarindan
biri il 1918-ci il iyunun 17-da Sahiyys Na-
zirliyinin tasis edilmasi olub. Belslikls, bu
il biz Azarbaycan Respublikasi Sshiyya
Nazirliyinin 100 illik yubileyini qeyd edi-
rik”.

Oten 100 ilde Azarbaycan sahiyyasinin
boyilk inkisaf yolu kecdiyini vurgulayan
nazir Cimhuriyyat dovrinds sshiyys
sahasinde miihiim tadbirlarin hayata ke-
cirildiyini bildirib: “Tibbi yardimin taskili
Uclin yeni xastaxanalar va apteklar acilib,
ham shaliys, ham da ddyuslerds yara-
lanan asger ve zabitlars tibbi yardimin
toskili, hemin doévrda genis yayillmis yo-
luxucu xastaliklarin garsisinin  alinmasi
Ucuin tadbirlar goralib.

Climhuriyystin  sshiyya  sahasinda
muhim tadbirlerinden biri do tibbi
kadrlarin hazirhg idi. Hemin dovrds

Sehiyys iscilerinin pese bayram

17 iyun - sahiyya? iscilorinin pes bayrami giinidiir

& Sbe

Clmhuriyyst hokumatinin xarica tshsil
almaq tc¢lin gdndardiyi talabalardan bir
coxu tababst Uzra tahsil alirdilar. Diger
tarofdan, 1919-cu ilde asasi qoyulan
Baki Dovlat Universitetinda tibb fakiiltasi
yaradildi. Bu tibb kadrlar sonralar
sahiyyamizin kadr potensialinin 6zayini
toskil etdilar”.

Buistigamatda isin sovet hakimiyyatinin
ilk illerinde do davam etdirildiyini,
yuzlarla yeni xastaxana, poliklinika ve ap-
tekin yaradildigini vurgulayan O.Siraliyev
deyib ki, Baki Dovlat Universitetinin tibb
fakiltasinin bazasinda Azarbaycan Tibb
institutunun asasi goyulub, bir necs elmi
todgigat institutu foaliyyata baslayib.
Burada milli tibb kadrlar hazirlanmaga
basladi, elmi maktablar yarandi. Hamin
dovrda Azarbaycanin Mirasadulla Mirga-
simov, 9ziz Sliyev, Mustafa bay Topcuba-
sov, obiilfez Qarayev va digar taninmis
alimlarinin adlar sovet dlkasinda boyuk
hormatle ¢akilir, onlarin  tadqgigatlari
darsliklards taqdim olunurdu.

Naz asir dovrds Azarbaycan
sohiyyasinin inkisafinda Birinci vitse-
prezident, Heydar oSliyev Fondunun
prezidenti Mehriban oliyevanin  mi-
silsiz xidmatlorini  xususi geyd edib.
Diggate catdirib ki, Mehriban Sliyevanin

Olkamizda ohalinin, xisusile do ganc
naslin saglamhigi ila bagh an mihim
problemlarin hallina yoénalmis addim-
lar, onun tovsiyasi ila gabul olunmus
gerarlar, ganunlar, Dévlst programlari,
yaradilan tibb markazlari sshiyyamizin
toraqgisine boyik tohfadir.

Diger cixis edanlar da Azarbaycan
sahiyyasinin inkisafindan, onun
beynalxalg alamds xUsusi yerindan da-
nisiblar. Qeyd edilib ki, beynalxalg qu-
rumlar Azarbaycan dovlstinin shalinin
saglamliginin  gorunmasi  sahasinda
faaliyyatini yuksak giymatlondirir, bir
sira hallarda bunu digar dovlstlera da
niimuna gostarirlor.

Sonra Azarbaycan sahiyyasinin kecdiyi

100 illik inkisaf yolunu aks etdiran video-
carx niimayis olunub.

Todbirin sonunda sohiyys sahasinda
farglenan saxslor taltif olunublar.

Qurtulus Giinii ATU-da qeyd olundu

zarbaycan Tibb
Universitetinda 15 iyun
illi Qurtulus Giiniina

hasr olunmus tadbir kegirilib.
Todbirds ATU-nun rektoru, pro-
fessor Goray Gorayboyli cixis
edarak bu giiniin shamiyyatindan,
biitovliikdo Azarbaycan xalqu iigiin
dasidigr 6nomdon s6z acib: “Tam
somimiyyatlo demok lazimdir ki,
bu, tarixi bir giindiir. Homiss bels
sual sislonir ki, soxsiyyatlori tarix
formalagdirir, yoxsa saxsiyyatlor
tarixo tosir edir?! Mon hesab

edirom ki, bu suala Azarbaycanm ]

yaxmn tarixinds cavab tapmaq
miimkiin olacaq”

Sézuna davam
edan G.Gsrayboyli
geyd edib ki,
25 il bir insanin
hayati Ggin béyuk
morhale olsa da,
olkenin inkisafl va
tarixi tGgun bdyuk
bir muddest deyil:
“Her birimiz bu
tarixi  yasamisiq.
Vo 25 il erzinds
Azarbaycanin keg-
diyi  yolu yaxsi
xatirlayirng. 25 il

catmasi,
dicil itkilerimiz,

onca Bakinin ve butovitikda

larin son psixoloji hadda
muharibade ar-
votondas

qi indiki rifah halina catib.

Azerbaycanin  tarixi ve  Olkade iqtisadi inkisaf ya-
sosial baximdan hansi  ranib, doévlstin beynalxalqg
vaziyyatda oldugunu bili- imici mohkamlanib,
rik. Iqtisadi bdhran, insan-  Azerbaycan regionda ve

hetta dinyada 6z s&zini
deyan bir 6lkaya cevrilib.
G.Gorabayli ¢ixisinin so-

muharibasi tehlikesi vo s.
kimi muirekkseb situasiya
yaranmigdl.  Azerbaycan
dovlatgiliyi boyk bir risk al-
tinda idi”.

Rektor bildirib ki, mahz
milli lider Heydear Sliyevin
sayasinda Azarbaycan xal-

nunda tadbir istirakcilarini
va ATU-nun telaba-musallim
heyatini Ramazan bayrami,
o0 cumladan 6lkads sahiyya
sisteminin  yaradilmasinin
100 illiyi munasibatile tebrik
edib.

Toplantida ictimai fennler
kafedrasinin mudi-
ri, professor Qosqar
Oliyev, | mamalig-gine-
kologiya kafedrasinin
mudiri, professor Elmi-
'ra Sliyeva, Il mualice-
profilaktika fakultasinin
Il kurs telebasi Leyla
Geoncaliyeva ¢ixis ede-
rok Qurtulus GUNU-
ndn tarixi, muaasir
mustaqillik  ddvriundas
sahiyya sahasinda
alde ounan nailiyystlor
haqqinda fikirlarini
boélusduler.

ATU-nun moatbuat xidmoti
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O iyunun
25- da Boyiik
Elmi Suranin
2017/2018-ci
todris ilinin
sonuncu icla-
s1 ATU- nun
“Tobib” istirahot

morkazinda keci-
rildi.

[~

atrafl malumat verdilar.
Komissiya sadrlari
bildirdilar ki, bu il dovlet bu-
raxihs imhanlarinin  yiksak
soviyyada kecirilmasi uguln
har clir imkana malik genis,
isiqh otaglarda talebsalar ob-
yektivlik seraitinds yuksak
bilik nimayis etdirmislor.
imtahanlarin  bels yiiksak
soviyyada taskil edilmasina
gora univresitet rohbarliying,
soxsan ATU-nun rektoru, pro-
fessor Goaray Geraybayliys
minnatdarliq edan komissiya
sadrlori fakillts dekanlari-

nazards tutulur.

Elmi katib, professor
N.Panahov ise 2018/2019-cu
todris ili Ugun Azarbaycan

Tibb Universitetinin is pla-
ni barads sura {zvlerine
malumat verdi.

Boylk Elmi Sura yuxarida
adlar ¢akilan har iki plani
tasdiqgladi.

Hesabat c¢ixislarina yekun
vuran universitetin rektoru,
professor Goray Goaraybayli
komissiya sadrlerine imta-
hanlari ugurla basa catdir-
diglan Gglin 6z tasekkirlini

Boyiik EImi Suranin 201 7/201 8—ci tadris ilinin sonuncu

iclasi ATU-nun “Tabib” istirahat markazinds kecirildi

iclasi acan universitetin
rektoru, professor  Goray
Geraybayli glindslikde du-

ran masalaleri sura tizvlerinin
diqgstine catdiraraq bildirdi
ki, 2017-2018-ci tadris ili Gzre
Dovlat Attestasiya Komissi-
yalari bu glinlarde 6z islarini

basa catdirmisdir: “Buraxilig
Dévlat imtahanlari mévcud
«9@sasnama»ya uygun ola-
raq kegirilmis vo respubli-
ka sohiyya nazirinin amrina
tam amal edilmisdir. Buraxilis
Dovlat Attestasiya Komissiya-
larinin islarinin naticalari hag-
gqinda hesabat vermak Ucln
sohiyya nazirliyinin tasdiq et-
diyi Dovlat Attestasiya Komis-
siyalarinin sadrlari va Uzvlori
elmi suraya deavst olunublar.
indi biz onlarin malumat xa-
rakterli hesabatlarini dinlayib
giymet vermaliyik”.

Bundan sonra Azarbaycan

Tibb Universiteti azro
2017/2018-ci  tadris ilinds
Dovlat Attestasiya Ko-
missiyasi  sadrlarinin  he-
sabati dinlenildi ve genc

mitaxassislarin hazirlanmasi
keyfiyyatinin yaxsilasdiriimasi
isinde universitet kollektivi-
nin vazifalari mizakirs edildi.

Buraxihs Dovlet Attestasi-
ya Komissiyasinin sadrlari- |
mualica-profilaktika fakiltasi

izra Elmi-Tedgiqat Agciyar |
Institutunun di- |

Xastaliklari
rektoru, professor Heaqigoat
Qadirova, Il mualica-
profilaktika faklltesi Uzre
o.0liyev adina Hakimlari
Tokmillasdirma institutunun
psixiatriya ve narkologiya ka-
fedrasinin mudiri, tibb elmlari
doktoru Teymur Qafarov, ic-
timai sohiyys fakdltasi Uzro

V.Axundov adina Milli Elmi
Todgigat  Tibbi-Profilaktika
institutunun insan helmintoz-
lari vo badirsaq protozoolari
laboratoriyasinin mudiri, tibb
elmlari doktoru Akif Sale-
hov, stomatologiya fakultasi
Uzro 9©.0liyev adina Hakimlari
Tokmillasdirma institutunun
stomatologiya ve Uz- ¢ans
carrahiyyasi kafedrasinin

I

Mahir

professoru
aczacilg fakiltasinde baka-
lavr marhalasi lizro AMEA-

Oliyev,

institutunun

nin  Zoologiya
bas elmi iscisi, biologiya
elmlari doktoru Sefige Top-
ciyeva, harbi tibb fakiltasi
GUzra  Midafis Nazirliyinin
Bas Qarargah raisinin miavi-
ni, Doyus Hazirhdi ve Hearbi
Tohsil Bas idarasinin raisi, ge-
neral leytenant Nizam Osma-
nov dovlatimtahanlarinin ye-
kunlari ve naticalari hagqinda

nin da faaliyystlorini yuksak
giymatlandirdilar.

Daha sonra tadris hisse
mudiri, dosent Samir Cava-
dov 2018/2019-cu tadris ili
Uclin Azarbaycan Tibb Uni-

versiteti Uizro toadris plan-
larinin  tasdiqi  haqqinda
sonadi sura istirakcilarinin

diggstina catdirdi. Qeyd etdi
ki, sonadda aciq sasvermsa
zamani lehina yekdillikla sas
verildiyina gors, 2018/2019-
cu todris ilindan etibaran
ATU-nun tadris prosesinda
bazi dayisikliklor 6z oksini
tapib. Nazirloar

muvafiq gararina uygun ola-
raq fonn Uzra auditoriya sa-
atlarinin  limitinin  25%-dan
azaldilaraq 20% edilmasi, bir
fonna aid mihazire saatlar-
nin 40%-nin buraxilmasi ha-
linda hamin fondan praktik
vo seminar masgalalarda tam
istirak etmasindan asili olma-
yaraq talabanin mivafiq fann
Uzra imtahana buraxilmamasi

Kabinetinin
-

L

bildirdi ve dovlet-buraxilis
imtahanlarinin  ¢ox yuksak
soaviyyads taskil olundugunu

vurguladi.
Bu ve digar masalalerin

garsidan galen yeni toadris
ilinde rektoryani ve meto-
dik suralarda mizakire olu-
nacagini diggste catdiran
universitetin rahbari ¢ixisinin
sonunda professor-musallim
heystine manali istirahat ar-
zulad.

Giinel ASLANOVA
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Azoarbaycan Uroloq vo Androloqlarinin
XTII kongresi kecirilib

¢ Iyunun 23-ds Bakida Azarbaycan Uro-
loq vo Androloglarinin XII kongresi
iso baslayib. Beynalxalq simpozium-
da diinyanin miixtalif 6lkalorindan
miitaxassislar istirak edirlor. Tadbirdas
urologiya va andrologiya sahasinda son
elmi nailiyyatlor, tibbi aragdirmalar
taqdim olunub. Konqres AMEA-nin
miixbir iizvii, tibb elmlori doktoru,
professor, dmokdar Elm Xadimi Sude-
if Imamverdiyevin 80 illik yubileyina
hasr olunub.

Kongresi giris sozi ilo acan Azarbaycan
Tibb Universitetinin rektoru, professor
Georay Geraybayli Avropa Urologlar Asso-
siasiyasinin haqiqi Gizvu olan fitri istedada
malik carrah-hakimin nefroptozun, prostat
vazinin xogxassali hiperplaziyasinin carrahi
mualicasinds, andrologiya sahasinds yeni
amaliyyatlarin tatbiginds gazandigi ugur-
lardan, gorkamli uroloqun kecdiyi hayat
yolundan, tibbin bu sahasinds tatbiq etdi-
yi yeniliklardan danisib.

Qeyd olunub ki, professor Sudeif imam-
verdiyev 2011-ci ilden Rusiya Toebist
Elmlari Akademiyasinin haqiqi Uzvidir,
Azarbaycan Andrologiya ve Reproduktiv
Tobabsat Assosiasiyasinin faxri sadri, Uro-
loglar Assosiasiyasinin rahbari, Respublika
Adsaqqallar Surasinin sadr muavinidir.

Bildirilib ki, S.Imamverdiyev 56 ildir ki,
urolog-carrah kimi xalgimizin saglamhgi
kesiyinda dayanib. Yarim asrdan artig-
dir ki, ham do elmi-pedaqoji faaliyyatla
masguldur. Professor Sudeif imamverdiye-

vin rahbarliyi ile indiyadak 20 namizadlik,
5 doktorluq dissertasiyasi mudafis edilib.
Gorkamliuroloq 13ixtirave samaralasdirici
taklifin, 4 darslik, 10 monografiya, 5 me-
todik ve 6 dars vasaitinin musllifidir.
Olkemizda uro-onkologiyada yeni
istigamat olan limfoqgrafiya muiayinasinin
ilk dofs aparilmasi onun adi ils baglidir.
Professor 6tan asrin 70-ci illarindan bas-
layaraq boyraklarin mercanvari va ¢oxlu
daslari olan xastsliklarinin mualicasinds,
habels uro-ginekologiya sahasinds tatbiq
olunan bir sira taklif va yeni mialico me-
todlarinin muallifi kimi da taninir.

Baki sshar Sshiyys idarasinin raisi EImi-
ra 9liyeva, Turk Uroloji Darnayinin sadri,
professor Altes Kadioglu, 1 némrali Res-

publika Klinik Xastaxanasinin bas hakimi
Telman ibadov va basqalari cixis edarak
hakim-carrahi tabrik edibler. Taninmis
carrah-uroloq Turk Uroloji Darnayins foxri
Uzv gabul olunub ve ona coxlu hadiyyslar

taqdim olunub.

Professor Sudeif imamverdiyev emayina
verilon yuksek giymate goéro Olks
rahberliyins, onun zahmeatini yuksak
giymeatlendiran hamkarlarina ve konqres
istirakcilarina tagakkirind bildirib.

Sonra gorkamli uroloqun hayat yolun-
dan bsahs edan “insanligin saglamhginda
duran dmur” filmi niimayis olunub.

Kongresds istirak edan turkiysli profes-
sorlar Ates Kadioglu, ihsan Karaman, Ka-
mal Sarica, Selam Albayrak, Yunanistandan
golan professor Nikolas Sofikitis, amerikal
professor Ervin Kocjancic, Ukrayna Andro-
loglar Camiyystinin sadri Nikolay Boyko,
Rusiyadan galan professorlar Svetlana Ka-
linicenko, Sefar Hamidov, Behman Quliyev
vo basqalari ayri-ayri uroloji problemlar,
onlarin  sagaldilmasi  dsullari,  carrahi
amsaliyyatlarda tetbiq edilon an mduasir
Usullar barada maruzalarls cixis ediblar.

§ yunun 21- do
IAzarbaycan Tibb
Universitetinin rektoru
yaninda Ictimai Nazarat
Surasinin izvlari

ATU-nun Rektoru

yaninda Ictimai Nazarot
urasinin uzvlari imtahanlarin gedisini izladilar
geais

universitetda kegirilon
imtahan prosesinin
gedisatini izlayiblor.
Suranin iizvlori ATU-nun
Virtual Test Markazinoa
baxis kecgiriblor vo burada
aparilan imtahanin gedisi
ila tanis olublar.

ATU-nun Virtual Test Markazinin
direktoru, dosent Sahin Bayra-
mov universitetds iki imtahan zali
va Umumilikds 220 kompyuterin
oldugunu bildirib. Qeyd edib ki,
son dovrlar imtahanlarin forma-
tinda dayisiklik olub: “Artiq ikinci
ildir ki, Il kursdan yuxari kurslarin
talabalarina 50 sual verilir. Har

N
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sual 1 balla giymsatlandirilir. Il kurs-
larda iso talabays 25 sual verilir va

S

har suala 2 bal verilir, yani comi 50
bal toplamaq mimkuind(ir”.

Digar dayisiklik 1 va Il kurslarin
imtahanlarina tatbiq edilib. Bels ki,
tamal fanlar Uzrs sinaglarda klas-
sik testls - yani, gapali tipli suallarla
yanasl, aciq tipli suallar da veri-
lir. Homin fanlardan 10 agiqg, 15-i
gapal tipli suallar salinir. Klassik
Usullu test variantinda har suala 5
cavab varianti verilir. Lakin aciq su-
alli testlarda talabanin 6zii cavabi
tapib yazir.

S.Bayramovun sozlarina gors,
aciq tipli suallarin tatbiginda asas
maqgsad talabaleri azbarcilikdan
uzaglasdirmag, onlarin darsliklarls,

kitablarla daha cox islamasina nail
olmaqdir.

k3 =

Qeyd edak ki, Suranin sadri,
millat vakili, hakim gastroentro-
log ilham Mammadovdur. Onun-
la yanasi, Sura Uzvlarinin hamisi
- Azarbaycan Milli Qeyri-Hékumsat
Toskilatlari Forumunun Preziden-
ti Rauf Zeyni, “iki sahil” gezetinin
redaktoru, Matbuat Surasi idars
Heystinin lizvii -ViigarRahimzads,
“Comiyyatin va Vatandas Miinasi-
batlarinin inkisafi” ictimai Birliyi-
nin sadri, QHT-larin Antikorrup-
siya Sobokasinin lizvii ohmad
Abbasbayli, ATU-nun azcaciligin
texnologiyasi va idaragiliyi ka-
fedrasinin bas musllimi, “Ganc
vatandas” ictimai Birliyinin sadr

muavini Aide Bandaliyeva baxisda
istirak ediblar.

£y}

ictimai Nazarat Surasinin (izv-
lori  universitetds tatbiq olu-
nan vyenilikleri misbat giymet-

londiriblar. Suranin sadri ilham
Mammadov bildirdi ki, comiyyatin
bitiin sahalarinda oldugu kimi
tohsilds do ictimai nazaratin
olmast muhim meassladir. Bu,
soffafligin artmasina, obyektivliyin
tomin olunmasina sorait yaradir. ic-
timai Nazarat Suralarinin faaliyysti
vatandas comiyysti il qurumlar
arasinda amakdashgin artmasi-
na da sabab olur. i.Memmadov
universitetds aparilan islahatlarin
talabalerin 6ziintinkisafina yol ac-
digindan aminliyini bildirib.

Sura Uzvleri ATU-nun imtahan
markazi ils yanasi, Tadris Stomato-
loji Klinikasinin tadris markazinda
do olaraq burada aparilan imta-
hanlarin gedisini izlayiblar.
ATU-nun matbuat xidmoati
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“Tabib” istirahat markazi ATU-nun amakdaslarinin
hartarafli istirahatini tamm etmak maqsadlla yaradlllb

Q Boyiik Elmi Suranin “Tabib” istirahat markazindo
kegirilon 2017/2018-ci todris ilinin sonuncu iclasinda
istirak edan professor-miiallim heyati markazin bir
sira tomir-tikinti islorindon sonraki soaraiti il da tanis

olublar.

ATU-nun rektoru, professor Garay
Goraybeayli istirahat mearkazi barada
malumat verarak bildirib ki, istirahat
dissargasinda aparilan abadliq isleri
davam etdirilacak: “Bu addimlar hami-
miz Uglin laziml islerdir. Hals bundan
sonra da burada bazi islar gorilacak.
istirahat mearkazimiz tam muasir,
bltin standartlara uygun formaya

gatirilacak”.

Qeyd edak ki, Nabranda yerlasan
“Tobib” istirahat meorkazi ATU-nun
amoakdaslarinin hartersfli istirahatini
tomin etmak magqsadila yaradilib.
1994-ci ilin mayinda bu idman-sag-
lamhq diisergesi Hemkarlar ittifa-
qr Komitasinin sarancamina verilib.
Elo hamin vaxtdan etibaran “Tabib”

istirahat disargasinds emakdaslarin
istirahatini daha yaxsi toskil etmak
magsadile har ilin may-iyun aylarinda
tomir va abadliq isleri aparilir. Hazir-
da har il 800 nafare yaxin professor-
musallim heysati, texniki iscilar va onla-
rin ailalari, o cimladan talsbalar bu
markazds istirahat eds bilir. 2013-cu
ildan etibaran “Tobib” istirahat oca-

ginin maliyyslasdiriimasi tam olaraq
Hamkarlar ittifagi Komitasinin ixtiyari-
na verilib.

Bu gilnlerde markazin nazdindaki
otaglarin bir gismi asasli tamir olunub.
Bela ki, otaglar tam muasir sakilds,
lazimi avadanliglarla tachiz olunub.
Mearkazin yemakxanasinda da temir
islori basa catib, istifadays verilib.

Aratbayca
ik Mi

O  16iyun2018-ci
il tarixinds PROAKTIV
sirkatinin togkilat¢ilig,
Azarbaycan Tibb
Universiteti vo Milli
Onkologiya Markazinin
dastayi ilo 6lkamizda ilk
Milli Sahiyys Forumu
tagkil olunub.

Forum Ulu Ondar Heydar
dliyevin 4 iyun 2001-ci il ta-
rixli ssrancamina asasan har

il geyd olunan 17 iyun-Tibb iscilarinin Pesa
Bayramina hasr edilib.

PROAKTIV sirkatinin direktoru Sahana Sari
aciglamasinda bildirib ki, layihanin magsadi
dovlat va 6zal sektorda tibb sahasinds cali-
san hakim, talaba va rezidentlari toplayaraq
bu 6namli giini tantanali geyd etmak, eyni
zamanda tibb sahasindski an son yeniliklarin
muizakira olunmasi Uclin yeni mistavi yarat-
magqdir.

Milli Sehiyya Forumunda ATU-nun Il mama
—ginekologiya kafedrasinin assistenti Seyman
Qadimova “Hamilslik zamani derman prepa-
ratlarinin istifadasi”, biokimya kafedrasinin
professoru Tahira Osgarova “Azarbaycan Res-
publikasinda irsi xastaliklar va onlarin profilak-
tikas!”, psixatriya kafedrasinin professoru Zafar
dliyev “Masir gancliyi gézlayan tahlikslar”,
yoluxucu xastalikler kafedrasinin amakdasi
t.0.f.d. Araz Kazimov “Sizanaq xastaliyi: yalnis

1 Tibb Universitetinin dastayi il
i S2hiyya Forumy kegmllb

(VW o

gergaklar va mialicads an son yanasmalar”,
Milli Onkologiya Markazinin Niive Tebabati
sObasinin amakdasi, t.0.f.d. Fuad Novruzov
“Azarbaycan sahiyyasinda yeni innovasiyalar:
Niva Tebabati”, Milli Onkologiya Markazinin
gadin saglamliq sébasinin hakimi Dr.Turan Na-
dirov “Usaqlig boynunun sisénl xastaliklori:
Displaziyalar”, sia terapiya sobasinin hakimi
Dr.Nigar oliyeva “Azarbaycan Respublikasin-
da bad xassali sislarin sia mialicasinin miasir
vaziyyati”, | kimyaterapiya sébasinin hakimi
Dr.Nermin Talibova “Bad xasssli sislarin
darman mualicasinin inkisaf tarixi vo muasir
vaziyyati”, “SOLIS” Loqopedik va Nitq inki-
saf Markazinin direktoru Xavar Abdullayeva
“Logonevrozun mualicasinds Abeleton apa-
ratinin rolu”, “Saglam Ails” Tibb Markazinin
ictimaiyyatlo alagaler sobasinin  rahbari
Nigar Rlstamova “Laborator diagnostikada
yeniliklar va keyfiyyate nazarat” movzularin-
da cixislar ediblar.

Respublikada bu amaliyyat yalniz
ATU-nun Tadris Carrahiyya
Klinikasinda icra olunur

Azarbaycan Tibb  Universitetinin
miitoxassislori névbati dafo miirakkab
hamilsliyin ugurla sonlandirilmasina
nail olublar. Hamils qadinin batnindaki
korpays qan kogiiriilmasi sayasinda
saglam korpa diinyaya golib. Bu
prosedur Avropada 1997-ci ildan,
Tiirkiyads 2009-cuildan etibaran tatbiq
edilir. Azarbaycanda isa yalniz ATU-
nun Tadris Coarrahiyys Klinikasinda
icra olunur.

ATU-nun Tadris Carrahiyya Klinikasinin Il
mama-ginekologiya sébasinin midiri Tu-
rab Canbaxisovun sozlarine gors, xasta
mart ayinda klinikaya miracist edib: “Xasta
mdiracist edarken dolds biitiin organlara
maye yigilmisdi. Qarin boslugu, dos gafesi
maye ila dolu idi. Hatta maye o gadar ¢ox
idi ki, irak ¢atismazligindan dolayi, dari al-
tinda da 6dam amala galmisdi. Analizlar
va ultra sas miayinasindan sonra usaqda
gan azhg eslamsatlarinin  mdévcudlugunu
gordik. Malum oldu ki, bu, xanimin 6-ci
hamilsliyidir. Bunun mdigqabilinds ise qa-
dinin yalniz bir évadi var. Ana manfi, ata
misbat gan grupuna malik olduguna gors,
digar korpalerini itiriblarmis”.

T.Canbaxisov bildirir ki, moévcud risklori
nazars alarag, ana batninda dols tacili gan
kdcurilib: “ilk dsfe martin 19-da hamilaya
gankéciirma aparildi. Umumi  malumat
Uclin deyim ki, normalda gan dayari 100-
dan yuxari olmalidir. Amma délin hemog-
lobin dayeri 17 idi. Qan kd¢lirmadan sonra
gan dayari 134 oldu, yani taxminan 9 dafa
artmis oldu. Bu da onu gostarir ki, gan
koclirma amaliyyatimiz mivaffagiyyatle
icra olunub”.

omaliyyat ultrases muiayinasi altinda
hayata kecirilib, ana batnindaki doéliin
ciyasina kateterizasiya edilarak, déls gan
koclrulib. Qan koglirma doliin ¢akisina
uygun olaraq tenzimlanib. Hakim bildirir
ki, gan kogurilmasi murakkab amaliyyatdir

vo Ozlinda bir sira risklor dasiyir: “Qan
koclrilmasi zamani dolds reaksiyalarin
bas vermasi, gobak ciyasinda tromb yaran-
masi ehtimali ylksak idi. Sonradan dol gani
gabul etmays bilardi. Lakin Qan Bankinin
operativliyi ve laboratoriyanin daqiqliyi
naticasinds gankdgirma amaliyyati ugurla
naticalonib”.

ATU-da bu xastanin batnindaki dols
Umumilikds 3 dafe gan kocurdlib. Birinci
dafa prosedur hamilaliyin 23-cli haftasinds,
ikincisi 26-c1 haftads, sonuncusu isa 30-cu
haftads icra edilib. Har dofse da doliin ¢akisi
artdigina gors, muxtslif miqdarda gan ko-
cUralub.

Dogus ugurla naticalanib va iyunun 4-da
saglam korpa dlinyaya g6z acib. Dogusdan
sonra korpa yeni dogulmuslar reanimasi-
yasl sébasinin mudiri Seadat Yaqubovanin
nazarati altinda olub. Artiq ana va korpasi
eva buraxilib.

Umumilikds, bu, son 2 il arzinde ATU-da
gan kocurilmasinin komayils dogulan 5-ci
korpadir. Bu amsliyyata ata ve ananin zidd
rezuslu gan grupuna malik oldugu hallar-
da ehtiyac yaranir. Risklarin garsisini almaq
Uctin bu ciir evliliklards ilk hamilslik zama-
ni profilaktika magsadils iyna vurulmalidir.
Nadir hallarda hamin iynanin tasiri olmur
va 0 zaman gankdg¢lirma amaliyyatini apar-
mada ehtiyac yaranir. Onu da qeyd edak
ki, respublikamizda bu proseduru hayata
keciron yegana markaz ATU-nun Tadris

Carrahiyya Klinikasidir.
ATU-nun matbuat xidmati
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ATU-da “Qlial beyin toramalarinin miialica yollar1”

movzusunda tadbir kecirilib

zarbaycan Tibb Uni- F
versitetinin Todris
arrahiyya  Klinikas:

4

(TCK) va Tiirkiyonin Istanbul
Medipol Meqa  Universitet
Xostoxanast ila birga “Qlial beyin
toramoalorinin miialica  yollarr”

movzusunda seminar kegirilib.

Burada
hayat

.

nin Ege

Azarbaycani

Todbiri giris s6zu ile agan edib.
klinikanin ~ direktoru  Surxay .\ Professor
Hadiyev seminarin  magsadi 4+~
haqqinda malumat ve- zamanli qar§|la§d|g| gatlnllkler haqqlnda da
rib. O, neyrocerrahiyyenin en aktual  bir sira malumatlar verilib.

problemlarindan birinin burada mdizakira
edilmasinin va tecribalarin béligtlmasinin
har kas Ugun faydali olacagina imid etdiyini

deyib.

Sonra edan

GIXIS

fessor Sabir Etibarl,

ATU  TCK-nin
neyrocarrahiyys kafedrasinin midiri, pro-
neyrocarrahiyys
sObasinin mudiri Farid Qaralov glial sislarin
xUsusiyyatleri va mialicasi haqqinda dani-
siblar. Bildirilib ki, hamin sislerin mualicasi
tam Oyranilmayib. Cixiglar zamani sigler,
onlarin agkarlanmasi va diagnozlarin qoyul-
masi ile yanasl, neyrocarrahlarin emaliyyat

sir standartlar”

Daha sonra Istanbul Medipol Meqga Uni-
versitet Xastoxanasinin Neyrocarrahiyys
sObasinin mudiri, professor Nejat Akalanin
“Qlial siglerin carrahiyyasi”,
giyasl sobasinin midiri Omar Uzelin “Qli-
al sislerin mualicesinde sia terapiyasl ve
radiocerrahiyys segimlari”, ATU-nun Onko-
logiya Klinikasinin kimyaterapiya sébasinin
mudiri Kemale Zeynalovanin “Bag beynin
metastatik sislerinin mualicesindes muia-
mdvzularinda maruzaleri
dinlenilib, tadbir istirak¢ilarini maraglandi-
ran suallar cavablandirilib.

stia onkolo-

plastik coarrah, professor
Vaqif Qolandoar

V.Qalandar
konfransda “Palponazoos-

Q Bugiinlards Tiirkiiya-
Universitetin-
da XI Rinoplastika va
iiz estetikasi
konfrans kegirilib. Beynal-
xalq miqyasli toplantida

tzro elmi

taninmig

tomsil

teomiya texnikasinin plastik carrahiyyada an muasir aspektlori”
¢ixis edib. Plastik carrahiyyanin an aktual mévzularindan biri olan bu massle
atrafinda maruza konfrans istirakgilari tarafindan yiiksak giymsatlendirilib.

Eyni zamanda, Ege Universitetinin rektoru, professor Necdet Budak da 6z ¢I-
xisinda Azabaycan Tibb Universiteti ils alagalarinin ¢ox ylksak saviyyads oldu-
gunu bildirib. Va iki universitet arasinda amakdaslig miinasibstlarinin daha da
genislandirilacayini deyib.

Qeyd edak ki, Azarbaycanin taninmis plastik vo rekonstruktiv carrahi profes-
sor Vaqif Qalandarin yaratdigi ve barpa amaliyyatlarinda tatbiq etdiyi metodika
ABS-In niifuzlu universitetinin darsliyine salinib. Vaqif Qalandar hamginin Plastik
va Rekonstruktiv carrahiyys ixtisasi uzra talabalarin va rezidentlarin hazirlanma-
si Uglin Azarbaycan Tibb Universitetinda ilk darslik va dars vasaitinin musllifidir.
Carrahin 6ziine maxsus alti yeni carrahiyys metodu, 78 elmi asari xarici 6lka jur-
nallarinda va konfranslarinda nasr olunub.

Professor Vaqif Qalondar beynalxalg
konfransda ¢ixig edib

i

movzusunda

QEYRI-INFEKSION X9STOLIKLOR:
miibarizs va profilaktikanin perspektivlari

Miiasir dovrda sahiyyanin garsisinda duran
an aktual problemlardan biri Qeyri-infeksion
xastaliklorin (QIX) adiils baglidar.

Bu global problemin halli yolunda
gostarilan saylar artig neco illardir
ki, UST saviyyssinds, eyni zaman-
da ayr-ayri olkalarin gabul etdiyi
bir sira ganun va sarancamlarda da
6z oksini tapir. UST-nin “2012-2016-
a iller Qeyri-infeksion xastaliklarle
miibariza va profilaktikaya dair Avropa
Strategiyasi"nin hayata kecirilmasinin
taskili planina uygun olaraq respub-
likamizda dovlat saviyyasinda gabul
olunmusdur. Azarbaycan Respubli-
kasi Prezidenti canab ilham Sliyevin
imzaladigi  “Azerbaycan Respublika-
sinda  qgeyri-infeksion  xastaliklarle
miibarizays dair 2015-2020-ci illar li¢lin
Strategiya”ya dair sarancam da bu
problemin halli ilo baglidir. QiX-in risk
amillarinin  (Grek-damar  xastaliklari,
onkoloji xastaliklar, sokarli diabet va
xronik obstruktiv agciyar xastaliklari)
elmi arasdirlmasi  va populyasiya
saviyyasinda dyranilmasi ¢ox vacibdir.
Els bu magsadls da ATU-nun ictimai
saglamlig ve sahiyyanin taskili kafed-
rasinda hal-hazirda bu istigamatda
genis islor aparilir. Belo ki, kafedra-
nin yerina yetirdiyi “Shalinin tibbi
muraciate ve mialica-profilaktika yar-
dimina  baghliginin  sosial-gigiyenik
giymsatlandirilmasi va onun profilaktik
davranisinin - takmillasdirilmasi  yolla-
n” movzusu lzra 2011-2015-ci illar va
“Ohali arasinda emosional stress, dep-
ressivlik vo hayacanliliq tazahirlarinin
yayllmasinin sosial-gigiyenik aspektlori
va onlarn  geyri-yoluxucu  xroniki
xastaliklarin  formalasmasinda  rolu”
movzusu Uzra 2015-2020-ci illar pla-
nina uygun olaraq kafedramizda pro-
fessor R.Cobanovun rahbarliyi altinda
bir sira doktorlug va namizadlik islari
yerina yetirilir. Bu elmi arasdirmalarin
asas magsadi QiX-in inkisafina serait
yaradan risk amillarinin  (xUsusile

piylanmsa, asagi fiziki

@ FORDIN V& CoMiYYeTIN YA$AY!§ MOHIITINi
IFOIRMALASDERAN AMILLSRIN IV i

aktivlik, hiperxoles-
terinemiya, hiperto-

iya saviyy dayarlar
sirasinda saglamign dayri

niya va s.) insan sag-
lamhigina  gostardiyi

mkanlanndan

tosiri oyranmak,

giymatlandirmak
Vo ahalini bu
istigamatde  maariflondirarak  on-
larin  bu xastaliklerls  mibarizads
motivasiyasini artirmaqdir. Har bir
maariflondirici isin asasinda ohaliys
saglam hayat torzi bacariglarinin asi-
lanmasi durur. Bels maariflandirici
tadbirlarelmiislerasasindahazirlanirva
ahali G¢lin alcatan olur. Maariflandirici
tadbirlarinaparildigihar biryerds - istar
usaq, istor mialico miusassisalarinds,
istarso do ictimai yerlorde kafedra-
nin amakdaslar tersfinden  nazeri
va praktik istigamatds islor apariimis
vo aparilmaqdadir. Bela ki, shaliya
maariflandirici mihaziraler oxunmus,
konalliluk prinsipi asasinda onlarin
muayinasi apariimisdir (tonometiya,
antropometriya, ganda sakarin va xo-
lesterinin migdarinin tayini va s.). Eyni
zamanda har bir dissertantin 6ziiniin
arasdirdigi problema aid hazirladig
malumat-yaddas kitabgalar ahali ara-
sinda paylanmisdir.

Kafedranin amakdaslari hamin tad-
birlari yerina yetirmakls yanasi, ham
do bu sahada bilik ve bacariglarini
artirmaq magsadils QiX problemina
hasr olunmus elmi konfranslarda is-
tirak edirlar. Bu ilin may ayinda Ba-
kida kegirilan beynalxalgq konfrans-
da kafedranin  nimaysandsleri ds
aktiv istirak etmis, aparilan diskussiya-
larda 6z fikirlarini bolismuslar. Elace
do xaricdan galmis bir ne¢a 6lkanin
- Rusiya, Belarusiya, Ozbakistan kimi
Olkalarin  gorkamli elm xadimlari ila
kafedrada gorus kegirilmisdir.

Musbat haldir ki, problemlar kafed-
rada professor R.Cobanovun rahbarliyi
altinda dissertantlarla  dayirmi masa
arxasinda mitemadi kecirilon dis-
kussiyalarda mizakira olunur va elmi
maslahatlarverilir. Homginin, galacayin
hakimlari va sahiyya quruculari olan
tolebalarin da bu isla tanishgini taskil
etmak, elaca da gorilan islarin ayani
tagdim olunmasi magsadils kafedrada
QiX-ls miibarizays dair stend hazirlan-
misdir. Stendds QiX-in risk amillari il
bagli elmi islerin adi, bu sahads apari-
lan praktik islorin fotosakillari 6z aksini
tapmisdir. Talebslarin  bu sahads
biliklarinin manimsanilmasina kémak
maqsadile bu problemin yaranmasin-
da rol oynayan amillar comlasdirilarak
“Fardin va camiyyatin yasayis muhitini
formalasdiran amillarin macmusu” adli
sxemda verilmisdir.

“Xostaliyin  garsisint  almag onu
mualica etmakdan daha asandir” deyi-
mini asas tutaraq onu geyd eds bilarik
ki, bu sahade aparilan elmi arasdir-
malarin - xastaliklarin risk amillarinin
oyranilmasinin va onlarla mibarize
yollarinin  takmillasdirilmasinin  QiX-
lo mibarize strategiyasinin  muvaf-
fagiyyatle  apariimasindaki rolu
danilmazdir. Bizim bu istigamatds gor-
diyimiz isler bundan sonra da davam
edacakdir.

Yaqut HACIYEVA,
Ictimai saglamliq va sahiyyanin tagkili
kafedrasinin bas miiallimi, tibb iizra

falsafa doktoru

Tadris Terapevtik Klinikanin
pediatr1 macburi kockiin ugaqlarin
pulsuz miiayinasinda istirak edib

“Pediatrik Kardiologiya v

Revmatologiya”

Ictimai Birliyi

Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti yaninda Qeyri Hoékumot
Toaskilatlarina Dovlat Dastayi Surasinin maliyys doastayi ilo Masa-
zir Macburi Koégkiin Qasabasinda valideynlar iigiin talim kegirib.

“Moacburi kogkiin usaglarda kardiorevmotoloji yoniimlii xastaliklorin

askara ¢ixarilmasi vo profilaktikas1” layihasi iizra bas tutan talimda 30

naforistirak edib.

Layihanin rahberi “Pediatrik Kar-
diologiya va Revmatologiya” icti-
mai Birliyin sadri, Azarbaycan Tibb
Universitetinin  Tadris Terapevtik
Klinikasinin  pediatri, tibb (izre
falsafe doktoru Sveta Rafiyevadir.
Telimda Zangilan rayon polikli-
nikasinin tibb iscilari vo “Ahil ve
Tonhalara Dastok” iB-nin sadri
Ruhiyya Mammadova da istirak
edib.

Todris  Terapevtik Klinikasinin
pediatn Sveta Rafiyeva bildirib ki,

kardiorevmotoloji yonim-
[0 xostaliklorinin ilkin etapda
miayina olunmasidir. O ciimladan,
usaglarda xastaliklarin askara ¢I-
xarilmasi, xastaliklarin - agirlasma
riskinin minimuma endirilmasi va
agirlasmig xastalara ixtisaslasdirl-
mis tibbi yardimin taskilidir.
Talimda ¢ixis edan kardiorevma-
toloq Asif Caferov kardiorevmato-
loji xastaliklarin usaglarda yaran-
ma sabablarini atrafli izah edib.
Talimdan sonra valideynlarin

layihanin asas magsadi Abseron
rayonu Masazir gasabasinda 760
macburi kockiin ailasi lclin sa-
linmig  saharcikda mackunlasmis
macburi kockiin Usaglarin

istiraki ils 0-18 yas arasi 46 nafor
usaq muiayina olunub. Onlardan
13 nafarin mualicays, 1 naferin iso
laborator muayinays ehtiyaci oldu-
gu misyyan edilib.
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Titin mamulatlari ila miibarizada
saflam hayat tarzinin tabligi vacibdir

sakitlegdirici effekti cox qisa

28 iyun 2018-ci il

zarbaycanda  tiitiin
momulatlarindan
istifado genis yayilib.

Bu zororli vordiso aluda
olanlar arasinda gonclor vo
yeniyetmoalor iistiinlik toskil
edir. Onlar asason o6zlorini

http://www.amu.edu.az

Ganc gadin ag1r patologiyadan sonra
ana olub

Azarbaycan Tibb Universitetinin Todris Coarrahiyys Klinikasinda ilk

hamilsliyinda agir patologiyasi olan gadinin yenidon hamils qalib ana ol-
masina yardim gostorilib.

boyimiis kimi hiss etmak
vo bunu otrafda gostarmok,
diisdiiklori bazi pis vordislori
olan gruplardan geri qalmam-
aq, forqlonmak iigiin tiitiindon
istifado edirlor. Umumiyyatlo
yeniyetmoalor miitomadi olaraq
yeni toassiiratlar axtarisinda
olurlar. Atraf miihitlo yanast
baozon valideyn va ya ailo
iizvlorindon  birinin  siqaret
¢okmasi va ya hansisa filmdo bas
gohromanin titiindoan istifada
etmasi yeniyetmoalorin bu pis
vardisa aluds olmalarina zomin

yarada bilor.

Osasen titlnln zarerli tosiri
iller sonra, nikotinin kumulyativ
effekti 6zUnl gosterdikde hiss
edilir. Arasdirmalara gors, 30
yasadak sigaretdan uzaglasanla-
rin dmurleri taxminan 10 il uzanir.

10-12 yasdan etibaran siqaret
¢okmays bagslayanlarda iss bu
vaziyyst daha da acinacaqlidir.
Bels ki, xasiyyati formalagmayan
soxsin psixikasl Uzarina titln
asilihgr galdikde mibarizae daha
¢atin olur.

Bu barade AZORTAC-a Azar-
baycan Tibb Universitetinin psi-
xiatriya kafedrasinin professoru
Zafer dliyev malumat verib.

Professor  deyib:  “Bazan
insanlar sigaretin  soxsi ve
ya is hayatinda bas veran
problemlsri unutmada, esablari
sakitlogsdirmaya komak etdiyi-
ni deyirler. Lakin siqaretin asab

muddat davam edir. Psixoterapi-
yada tltin mamulatlarindan asi-
hlig hallarina tez-tez rast galinir
va xastalik kimi qgabul olunur.
Asililigdan qurtulmaqg ham psixo-

terapevtik, ham da mualics yolu |

ile mumkandur. Problemin hall
edilmasi Ggin ilk névbada insan
sigaretden asili oldugunu gabul
etmalidir.  Sigareti  tergitmak
insanin 6z daxili alemindan,
saxsiyyatin strukturundan daha
cox asihdir. Sigaret c¢akanlar
ondan na qader tez uzaglassa-
lar, ham psixi, ham da somatik
cahatdan galib galmis olarlar.

Tatinle mubarizeds psixo-
loji Usullar coxdur. Beynalxalq
tacribads 12 addim usulu daha
genis tatbig olunur. Azarbaycan
da beynalxalq tacribalardan ya-
rarlanir. Psixologlar siqaret asilili-
g1 olan saxsdan ilk névbada fiziki
aktivlik tslab edirler. Ganclarin
idmanla, orta yasli va yasli nas-
lin ise yurlsle masgul olmasi
tdvsiya olunur. Malum olub ki, id-
manla masgul olanlarin sigarets
gars! meyli azalir”.

O deyib ki, titin meamulat-
larindan  asililq  tibbi-sosial
problemdir. Bunun {i¢ciin ham
tibbi, ham de sosial tedbirlar
gorulmalidir.  Sigaretden istifa-
deya qarsi mibarize Ugin
ilk once saglam hayat terzi
tablig edilmalidir. Katlovi in-
formasiya vasitalerinds, sosi-
al sebakalerdan tutin mamu-
latlarinin zersrinden bahs edan
videocarxlar nimayis olunma-

I|d|r Valideynler oz ovladlarina
onun zerarlerini basa salmali-
dirlar. Tutine qarsi mibarizads
Sehiyya Nazirliyi ile barabar
butin yerli qurumlarin Gzarina
da boyilk vezife disur. Hazirda
tatin mamulatlari ile mibariza
markazleri da faaliyyat gostarir.

Z.Bliyev, hamginin geyd edib:
“Son iller titin mamulatlari ils
mibarize sahasinde bir sira
tadbirlar gordlir. Nimunas olaraq
demak olar ki, ictimai yerlards si-
garet ¢akilmasi mahdudlasdirilib.
Siqaret  ¢akanlere  nisbatan,
¢okmayenler tutlinin yanma
mahsulundaki toksiki maddasleri
tanaffisla gabul etdikde daha gox
zarar gorurler. Mintazem sigaret
¢okilen otaqda toksiki maddalar
asyalarin Uzerina ¢okur. Bir si-
garetin toksiki maddaleri hansisa
bir sekilds agciyarden cixarilana
gaedar 1-2 sutka vaxt kegir. Si-
garet ¢okanlarden xosagaslmez
goxu galir, dari rengleri farglanir,
digleri saralir. Onlarda (rak-
damar, agciyar, xargang xaste-
likleri meydana galir”.

28 yasli ganc gadin ilk hamilsliyinin
ugursuz naticalonmasi  sikayati ilo
ATU-nun Tadris Carrahiyya Klinika-

sinda | mamalig-ginekologiya kafed- ==

rasinin dosenti, tibb elmlari namizadi
Natovan Axundovaya miracist edib.
Hakimin sozlarina gors, birinci ugur-
suz hamilalik 35 haftelikda agir pre-
eklampsiya, HELLP sindromu, doliin
batndaxili inkisaf langimasina gora
tacili geysariyya kasiyi amaliyyati ilo
basa catdirilib. 9maliyyat zamani 1200
gram dol xaric edilb. Butlin saylora
baxmayaraq yenidogulmus 5-ci sutka-
da olib.

N.Axundova bildirir ki, agir pre-
eklampsiya va HELLP sindromu -
qaraciyar fermentlarinin, bilirubinin
artmasi, ganin hemolizi ils musahida
olunan, ana va yenidogulmusun
xastaloanma va 6llim gostaricilarinin
artmasina sabab olan agir patologi-
yalardan hesab edilir. Bu patologi-
ya hatta névbati hamilsliklarda da
tokrarlana va ugursuz natica vera bilar.
Onun yaranma sabablarindan biri irsi
va gazanilmig trombofiliyalar aiddir. Bu
faktorlar ganin laxtalanmasini artira-
raq hamilada va dolds ciddi fasadlara
getirib ¢ixarr.

Qadin ikinci hamilaliyi planlasdir-
mag va muayina olunmaq magsadils
Natevan Axundovaya miiracist edib.
Hakimin sézlarine gore, muayina
naticasinds xanimda ham qazanil-
mis (antikardiolipin IgG, IgM yuksak
saviyyads), ham ds irsi (4 gen mu-
tasiya) trombofiliya markerlari askar
olunub: “Qadinda eyni zamanda hor-
monal miayinalarin naticalarina gora
kisi cinsiyyat hormonlari-androgenlar
yuksok saviyyads olmus, ultrasas vo
histeroskopik miiayinanin naticalarina

gora ugaqllgln anadangalma |nk|§af
anomaliyasi-ikibuynuzlu usaqliq as-
kar edilib. Qadinda MTHFR geninda

homoziqot mutasiya oldugundan
hamilaliyin planlagdinimasina 3 ay
galmis va hamilslik déonaminds ona
fol tursusunun ylksak dozasi tayin
edilib. Bu genin mutasiyasinda fol
tursusu mibadilasinda problem vya-
ranir. Naticods homosistein adli amin
tursusu metionina ¢evrils bilmir. Qan
zardabinda homosisteinin yiiksalmasi
naticasinda ganin laxtalanmasinin art-
masi vo yuxarida adlar ¢akilan ciddi
hamilslik fasadlar msahida olunur”.

Hakim bildirir ki, xanimin hamilsliyi
avvaldan sona gadar asagi molekul
cokili heparinin yiiksak profilaktik
dozasi il idara olunub. Hamilaliyin
avvalinds dustk tehliikasi oldugun-
dan vaginal mikroionizs olunmus pro-
gesteron preparatlari istifada olunub.
Ciddi nazarat vo dinamik misahida
aparilmis,mitamadi olarag, xUsusila
hamilaliyin ikinci yarisinda hemogram,
hemastaziogram, garaciyarin funksiya-
st dyranilib, doliin doppler va kardioto-
kografik muayinasi aparilib. Nahayat,
hamilalik 36-c1 haftads qeysariyys
kasiyi amaliyyati il sonlandirilib.
Naticada ¢akisi 2500 gram,boyu 48 sm
olan dél dogulub. Ana va yenidogul-
mus eva yaziliblar.

Yayda vitaminlarls zongin

gidalar gabul edilmoslidir

aglam orqanizma

sahib olmaq
iiciin diizgiin

gidalanma ¢ox miihiim

masalolardon biridir.

mokanlarindan
c¢imarlik movsiimii
arafasindadir.
istirahot moakani

moanbayidir.

y faslinin an gozal istirahat

olan
baslamaq
Lakin ¢imarlik
olmagqgla
yanasi, ham ds saglamliq vo safa

AZORTAC xabar verir ki, bir sira
xastaliklarin sagalmasinda daniz

ling kimi yalniz daniz
qumundan istifada
edirdilar. Qum qulunc
xastaliyine ve miqgrena
da misbat tasir gostarir.
islanmis daniz qumun-
da gazmak gan damar-
larinin - genislanmasina
komak edir, arterial
tazyiqi tanzimlayir.

AZORTAC xabar verir ki, gida rasio-
nunun diizgiin taskili zamani zararli
vardislarin olmamasi va vitaminlarla
zangin gidalarin gabul edilmasi ¢cox
vacibdir. Xiisusile yayda glin arzinda
an azi 2-3 litr su icilmalidir. Sehar
yuxudan oyanan kimi bir stakan iliq
su icmak organizma cox faydali tasir
gostarir. Yemakdan 10-15 daqige
avval da bir stakan su xeyirlidir, lakin
yemak zamani maye gabul etmak
maslahat gorilmir. Bels ki, maye
10 dagigs sonra madadan sovrulur
va bu zaman 6zl ils barabar mads
sirasini do yuyub aparir. Bu da gida-
nin hazm olunmasini langidir.

Isti havalarda soyuq gidalara olan
tolsbat artir, bels gidalar madads
hazmedici siralorin faaliyystini don-
durur, mads ile yanasi dislora do
boyuk zarar vurur. Cox isti cay icmak
va isti xOrak yemak da madeni
zadalayir. 9sasan yay aylarinda kofe,
gara cay, isti sokolad, kakao, hisa
verilmis ot gabulu maslahat goriil-
mir. Qurudulmus ve ya movsimi
meyvalara Ustlnluk verilmasi daha
yaxsidir.

Yemaklarin qgarisdiriimasi, bir neca

név xorayin eyni vaxtda qgabul
edilmasi  hazmi c¢stinlasdirir va
zsharlonmays zamin yaradir. Yay
yemayini sirali meyvalarla basla-
maq daha dizglindir. Rasiona 2-3
goz va badam da slave etmak olar.
Glin arzinds azi bir gab taravez sa-
lati yeyilmslidir. Yagl qidalardan
muimkin gader az istifads etmak la-
zimdir, yaglar hazmi yubadir, mads-
bagirsaqg  sisteminda  ¢lirimaya
sabab olur. Organizme vaxtasiri
istirahat verilmasi do cox faydali-
dir. Haftads, yaxud iki haftade bir
glin tamamils ac qalmaq xususila
bu sahads yaxs! tasir gostarir. Cox
yemak organizm Ucln lazimsiz yik
rolu oynayr.

Umumiyystls organizmds hansisa
problemlsarin yaranmasinin garsisi-
ni almaq Uglin yemsaklerds duzun
migdari azaldilmalidir, Grak-damar
xastaliyindan aziyyat c¢akanlerin
glindalik rasionunda isa duzdan
gatiyyan istifade olunmamalidr. Sir-
niyyat va sakardan istifads edilmasi
do mimkiin gadar azaldilmali, fast-
fudlardan isa imtina edilmalidir.

gumunun mialicavi ahamiyysti
var.

Mutaxassislarin dediyina
gora, ¢imarlikdaki qum danizds
¢immak va glinas vannasi gabul
etmak qadar insan organizmi
lcin faydaldir. Deniz qumu
tobii piling tosiri gosterir. Hatta
ke¢misda sahzadslar do tabii pi-

Revmatizmdan aziyyat
¢okanlera do qum (zerinds
gazmak maslshat gérilir. Uzi
doniz qumu il yumaq onun
daha tamiz va canli goériinmasina
kémak edir.

Lakin mitaxassislor deniz qu-
munun faydasi ilo yanasi, zararli

Daniz qumu iizarinda gazmak Gox faydalidur

taraflarinin oldugunu da bildirirlar.
Masalan, qumda ¢ox galmaq iflic
olma riski yaradir. Bundan slava
tozyiq, sokar vo Urak-damar sis-
temi  xostaliklorinden  aziyyat
¢okanlarin da uzun middst qum-
da basdinlmis vaziyystda galmasi
maslahat gorilmr.

Yuxudan erkan oyananlar enerjili olurlar

Sahar erkan yuxudan oyanmaq

yaxs1
Alimlarin apardig: arasdirmalar

saglamliga tasir edir.
naticasinds malum olub ki, erkan
fiziki
cohatdan faydali cohatlari var.

Tezdan yuxudan oyananlar
giin arzinda daha enerijili olurlar.
Gec yatib sahar yuxudan oyana
bilmayanlar ise glinboyu 6zlarini
yorgun hiss edirlor. Onlar vaxti
diizglin bols bilmadiklarina gora
dostlari ile gorls ve aylancaleri
qacirirlar.

Yuxudan na vaxt oyanmaq ham
is hayatina, ham da saxsi hayata

oyanmanin monavi vd

yaxsl tosir edir. Erkan qalxanlar
ozlarini daha xosbaxt hiss edirlar.
Alimlar bunun sabsabini sshar
saatlarinda havada ionlarin ¢ox
olmasi ilo alagslendirirlar. Bu hal
tezdon oyananlarda depressiya

riskini xeyli azaldir. Arasdirma-
lar gostarir ki, gec yatib sahar
yuxudan oyanmaqda ¢atinlik
¢akanlar yeniliya meyilli olur,
giin arzinda daha ¢ox fast-fud
va sirniyyat yeyirlar. Tez yatib
erkan oyananlar isa glinbo-
'yu 6zlarini enerjili va tox hiss
edir, ona gora do meyva vo
toravazlerle gidalanmaga Us-
tunluk verirlar.

Aragdirmalar stibut edib ki,
sohar erkan oyananlar ¢atinlikle
Uzlesanda onu ¢ox sakit sokilda
yoluna qoya bilirlar.

ATU-nun matbuat xidmati




http://www.amu.edu.az

Tabib

28 iyun 2018-ci il

Bir fincan gahva insulin gpris-qalomini

avaz eds bilor

xin golacokda diabet xastalorinin
istifado etdiklori insulin gpris-qala-
mini bir fincan qahva avaz eda bilar.

AZORTAC “Nature Communications” jurnalina is-
tinadla xabar verir ki, isvecra alimlsri hazirladiglari
xususi preparati dari altina yerlasdirmakls ganin
torkibinds sakarin xroniki artimini tanzimlayacak
tadqigat Uzarinds islayirlar. Preparatin hliceyralari
harokata gatirmasi vo ganda sakari normada sax-
lamasi U¢lin kofein maddsasinin orqanizma daxil
edilmasi lazim galacak.

Surixde Isvecra Federal Texnologiya institutunun
tadqgiqat grupuna rahbarlik edan Martin Fusseneg-
ger bildirib ki, diabetli sicanlar UGzarinds aparilan
tocriba musbat naticaler verib. Onun sozlerine
gora, hazirlanmis implant dari altina yeridildikdan
sonra hamin vaxtadsk insulin spris-galemindan
istifade edan xastaler yemakdan sonra bir fincan
gohve ile ganda glikozanin manimsanilmasi va
sokar artiminin garsisinin alinmasina nail olacaqglar.

Lakin Fussenegger deyib ki, insanlar Gclin imp-
lantin hazirlanmasi prosesi uzun zaman talab edir.
Novbati illards zaruri testlarin aparilmasi ve onlarin
tosirinin muvafiq sshiyys instansiyalan terafinden
tosdiq edilmasi istigamatinda islar gorilacak.

“Magsadimiz diabet xastalarini insulin iynasindan
qurtarmaqdir. implant olunacaq preparat alti ay
Ucln hesablanib va istifade middsti bitdikdan son-
ra hakimlar tarefinden dayisdirilocak”.

isvecra alimlori preparatin GLP-1 adlanan va insan
hiceyrsalarini modifikasiya edacek maddanin yaran-
masina tasir mexanizmini izah ediblar. Bu preparat
madsaalti vezids beta hiliceyralarini stimullasdir-
mag/la insulin ifrazina va son naticads ganda sakarin
saviyyasinin tanzimlanmasina sarait yaradir.

Amerikalt alimlar tarafindan yaradilmig elektron dari
protez vasitasila agrint hiss etmaya imkan verir

Cons Hopkins Universitetinin nazdinda faaliyyat gostaran Tibb
Moaktabinin alimlari tarafindon hazirlanmis elektron dari protez
vasitasilo agrini1 hiss etmays imkan verir. Material zadslanan zaman

yenidan yaranan agri refleksi ilk 6nca dirsak va orta sinirlara, daha

sonra beyina otiiriiliir.
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AZORTAC “incrussia.ru” saytina istinadan bildirir ki, alimlar
torafindan hazirlanmis material tozyiq ve zadslors reaksiya
veran rezin, toxuma va pyezorezistiv lif gatlarindan ibaratdir.
Pyezorezistiv material deformasiya vaxti migavimatini
dayisdirir, otliricilor sistemi isa elektrik impulsunu sinir impul-
suna yonaldir.

Elektron dari, hals ki, istilik va kimyavi tasir vaxti zadalanmalari
muayyanlasdirmak gabiliyyatina malik deyil va yalniz xarici me-

Transcutaneous Nerve
Stimulation

Dinya Sohiyys Toskilatinin msalumatina gors,
Yer Uzinds 400 milyondan ¢ox insan diabet

xastaliyindan aziyyat ¢akir.

xaniki qiciglandiricilara reaksiya verir.
Yeni texnoloji hazirlamanin sinaglarinda gaza naticasinda har
iki alini itirmis 29 yasli kisi istirak edib.

Idman yiiksak qan tazyiqi
va diabet kimi xastaliklarin
yaranmasinin gargisini alir

Idman etmok iirok-damar sistemi, tozyiq vo diabet kimi
xastaliklardan qoruyur, artiq ¢okidon xilas olmaga komok
edir, immun sistemini giiclondirir. Saglamliq ii¢iin haftada
ti¢ giin 30-38$, artiq ¢akidan xilas olmagq ii¢iin isa dord giin 45
daqiqa idman etmoak lazimdar.

AZORTAC hakim ve mitaxassislarin rayina asasan xaber ve-
rir ki, anglamagq tgln har giin 15-20 dagige idmanla masgul ol-
maq vacibdir. On ideali isa har giin orta siratlo 45-50 dagiga
ga¢magq kifayatdir. Agirliq galdirmaq iso maddaler mibadilasini
stratlandirmays yaxsl tasir gostarir.

Plansiz edilon idman xeyirdan ¢ox ziyan verir. 9gar magsad artiq
kilolardan xilas olmaqdirsa, gacis ve lzglgulik bu magsads cat-
maq Uciin an yaxs! vasitadir. idmanla acqarina masgul olmaq da
maslahat gorlilmdr.

idman masglarine sahar yemayindan iki saat sonra baslamag
lazimdir. Sehar erkan saatlarda idman etdikden sonra isa bir az
karbohidrat-kismis, 2-3 quru arik v qoz gabul edilmalidir. Sehar
yemayinda bugda ¢orayi il hazirlanan pendirli sendvig, pomidor
va xiyar yaxsi secim ola bilar. idman masgslasindan bir saat avval
stid, yoqurt va meyva ila galyanalti etmak olar.

Ac olanda daha ¢ox enerji sarf edilir, bu isa idman masgalasindan
sonra daha ¢ox yemays havas yaradir. Masglardan sonra banan
va ya pomidor sirasi icmak vacibdir. E vitaminine olan talsbati
6damak Ggiin 10-15 findig ve ya badam yemak maslahat gori-
[ir. Axsam saatlarinda idman edanlarin do masqgdan sonra gida
gabul etmasi vacibdir. Bu, sendvic va ya meyva ola bilsr. idman
harakatlari edarkan su icilmalidir ki, bu da arzuolunan badan qu-
rulusuna sahib olmaga komak edir.

Yayda gida rejimini gozlomakla badan ¢akisini azaltmaq olar

adan ¢akisini azaltmagq iigiin yay an

B alverisli dovr hesab olunur.

Meyva-taravazlarin bol oldugu yay ayla-
rinda zararli gidalardan uzaq olmagla artiq
¢akini bir ne¢a kilogram azaltmaq miim-
kinddr.

Goxlu maye gabul edilmasi bu sahads il-
kin sartlardan biridir. isti havada organizm
¢ox maye itirdiyina gora hamin talabati
6damak lazim galir. Susuzlugu daha cox
adi su vo yasil cay yatinr. Yeni ¢akilmis
siralar, sokarsiz limonad ve kompotlar
gobul edilmasi do maslahat gérilir. isti
yay giinlerinda har 40-50 dagigadan bir
sorin su icmak, gida rasionunda kaloriliyi
azaltmaq lazimdir. Alimlarin fikrinca, isti
havada enerjiya ehtiyac toxminan 5 faiza
gedear enir, buna gora do yayda daha az
kalorili gida lazim olur.

isti hava organizm iictin asl sinaqdir. ista-
ha o gadar ¢ox olmasa da, bu fasilds gida
gabulundan sonra madads adirliq hissi
yaranir. Organizmin normal islamasi tiglin
diyetologlar yayda gidalanma vaxtini
dayismayi, asas gida gabulunu daha ¢ox
guindin sarin vaxtlarina salmagi maslahat
gorirlar.  Onlarin  fikrinca, mdvsimla
alagadar olaraq sahar yemayinin tezdan
saat 7-8-d9, naharin 11-11.30-da, sam
yemayinin 18-da gabul edilmasi daha
yaxsidir. Ac yata bilmayanlar saat 21-da
ylingil galyanaltiils kifaystlana bilarlar.

isti hava saraitinda nahar vaxti karbohid-
ratlarla zangin gida mahsullarinin gabulu
organizmi enerji ilo yiiklayir. Toravez va
meyva salatlari, qarabasaq, diiy(, kartof vo
pahriz sorbalar madads adirliq hissi ya-
ratmir. Ona géra da onlari glinorta gabul

etmak maslahat gorillr. Homin karbohid-
ratlar organizmda asan manimsanilir, ot vo
balig yemaklarini sam vaxtina saxlamaq
daha yaxsidir, ¢linki nisbatan sarin havada
onlar daha asan hazm olunur.

Giimiigiin antibakterial tasiri

zarinda quzil va ya giimiis zinat asyalar1 gazdiranlar ¢ox olsa
da, onun saglamliga tasiri cox vaxt diqqatdan kanarda qalur.

AZSRTAC xabar verir ki,
kanadali mitexassisler ga-
dinlara daha ¢ox glimiisdan
hazirlanan  zinat asyalar
gazdirmayi measlshat go-
rirlor.  Onlarin  dediyina
gors, glimus agsyalar sinir
sistemini sakitlasdirir, bas
agnsini azaldir. Bundan bas-

ga gumdusin antibakterial
tosiri do var. Ele buna gore
da glimisdan bicaq, gasiq,
¢ongal, su qgabi va diger
maisat asyalari hazirlanir.
GUmisin faydasi bununla
bitmir. Mitaxassislar onun
radiasiyaya qarsi da tosirli
oldugunu bildirirlar.

Etibarsiz sayilir

Stomatologiya fakiiltosinin I kurs, 717*% qrup tolobosi Meh-
met Berker Han oglunun adina verilmis toloba bileti itdiyi
iiclin etibarsiz sayilir.

I miialico-profilaktika fakiiltosinin V kurs, 80° qrup tolobosi
Coforov Elmir Yasar oglunun adina verilmis tolobs bileti itdiyi
iiclin etibarsiz sayilir.

si Kaya Saffet

I mialica-profilaktika fakiiltasinin III kurs, 5* qrup talsbe-
Mehmet
mivoffoqiyyet kitabgasi itdiyi tiglin etibarsiz sayilir.

Zeki oglunun  adina verilmis

Muradova Lale Tofiq qizina 1987-ci ilde Azarbaycan Tibb
Universiteti torofindon stomatoloq ixtisasi iizre verilmis inter-
natura vasiqosi itdiyi li¢iin etibarsiz sayilir.

verirlar.

Allah rahmot elasin!

Biofiziki va biotizvi kimya kafedrasinin amokdaglar1 kafedranin
assistenti Alvina Sadiqovaya anasi

vafatindan kadarlondiklorini bildirir va dorin hiiznls bagsaghig

Viktoriya xanimin

verirlar.

Ictimai saglamliq va sohiyyenin taskili kafedrasinin smokdaglar:
kafedranin bag miiallimi Rana xanim Nagiyevaya qayinatas
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